
 

1 INNEN. ALL YOU CAN EAT BUFFET 1

PERSON
Ich hasse Buffets… Nicht wegen 
so etwas Offensichtlichem wie 
Keime… Nimm deine Finger da 
raus! Ja, ich weiß, ich bin 
nicht deine Mammi…. Mach es 
einfach… Das ist eklig… Wage es 
ja nicht deine Finger 
abzulecken. Ekelhaft… 

Okay, vielleicht sind es auch 
die Bazillen. Auch…
Aber mein Hauptproblem ist: „All 
you can eat“ ist viel zu viel 
für mich… Es ist zu viel für 
alle. 

Warum braucht man so viele 
Möglichkeiten? Ich hasse all 
diese Auswahlmöglichkeiten. Und 
ich habe immer das Gefühl, dass 
ich die falsche Entscheidung 
treffe.

Ich esse etwas und es sitzt mir 
wie ein Klumpen im Magen… Ich 
probiere etwas anderes… Zwei 
Klumpen. Noch einen… Es ist 
schrecklich… Die Buffets geben 
dir nicht mehr… Nur eine Menge
schlechte Optionen… 

Ich will nur einen Ort finden…
Einen tollen Ort mit etwas 
wirklich Gutem. Etwas wirklich
Gutes, auf das ich mich 
verlassen kann, so, dass es 
immer gut für mich ist.

So lecker, dass ich es immer und 
immer wieder essen werde…
Diese eine wunderbare Sache, die 
sich in mir festsetzt…

(Sie rülpst und 
übergibt sich fast…)

Nicht das hier… Diese Tortur… 
Essen und essen von
von allem… Es zerreißt mich 
innerlich… Es wird mich 
auseinander reißen.


